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ENTRAINEMENT REGIONAL AEJT
A PASSY (gymnase des Fiz)

Samedi 12 NOVEMBRE 2011
Dimanche 13 NOVEMBRE 2011

PROGRAMME : samedi apres-midi PROGRAMME : dimanche
14h00 : collation 08h30 : collation

14h30-17h00 : Kyus + C-Noires 09h00-11h0 : Kyus + CN
17h00-19h00 : répétition équipe de démo 11h00-13h00 : C-Noires

15h00-16h30 : Kyus + CN
16h30-18h30 : C-NOIRES

REPAS : 13€ adultes

DIMANCHE 13H15 : restaurant Le Centre (centre-ville
chef'lieu 74190 PASSY).

- Entrée : salade composée (salade, tomate, ceuf,
olive, crotitons).

- Plat : confit de canard avec pommes rissolées.

- Dessert : tarte aux pommes.

- Café ou infusion.




